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TEST HELIKIT SUR 30 MINUTES

POUR DEPISTAGE DES INFECTIONS A HELICOBACTER PYLORI
L'épreuve dure 30 minutes durant laquelle vous devez rester au laboratoire

Matériel nécessaire que vous devez vous procurer & la pharmacie qui restera & votre charge
- Un test Helikit
- Atftention certains génériques nécessitent une boisson citronnée non foumnie dont le laboratoire ne dispose pas
et dont vous devez vous munir le cas échéant
Conditions de prélévement :
- Vous devez vous présenter au laboratoire & jeun de 12h
- Ne pas avoir fumé depuis au moins 6 heures et ne pas vous étre brossé les dents (certains dentifrices peuvent
perturber le test)
- Ne pas avoir pris de pansements gastro-intestinaux depuis au moins 24h
- Sauf avis médical contraire vous devez ne pas avoir pris d antibiotiques depuis au moins 4 semaines et de
traitement anti-acide depuis au moins 2 semaines
Déroulement du test Helikit
1. ingestion dune solution acide
2. le premier prélévement respiratoire
3. une nouvelle ingestion (urée marquée)
4. le second prélévement respiratoire 30 minutes aprés

Médicaments anti-acides : Inexium, Lanzor, Ogast, Mopral, Omeprazole, Zoltum, Eupantol, Inipomp, Pariet, Stomedine, Tagamet, Pepcidac, Pepdine, Nizaxid, Azantac, raniplex,
Pepcidduo, Cytotec, Keal, Ulcar...

Pansements gastro-intestinaux : Marga, Gelusil, Isudrine, Maalox, Moxydar, Phosphalugel, Rennie, Riopan, Rocgel, Xoolam, Actapulgite, Bedelix, Smecta, Bolinan, Poly-Karaya,
Pepsane, Polysilane, Siligaz, Acidrine, Contracide, Gastropulgite, Gelox, Kaomuth, Mutesa, Neutroses

APRES LE DEBUT DE L'EPREUVE VOUS DEVEZ VEILLER A VOUS PRESENTER AUX PRELEVEURS
10 MINUTES AVANT L'HEURE PREVUE POUR ETRE PRELEVE A L'HEURE

INGESTION 1 ACIDE CITRIQUE : Heure :.......ccvviviiiiiiiinnn.. Signature @i
PREMIER SOUFFLE :Heure :......c.ooniiie i Signature t.....oooiiiiiii
INGESTION 2 UREEMARQUEE : Heure :.....c.oovviiiiiiiiiin. Signature t.......oooiiiiiiiii
LOT HELIKIT =it e e et

SECOND SOUFFLE : vous devez vous présenter O:......c.ooenveen..... Signature s
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